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Raising kids is one of the toughest and most rewarding jobs in the world...
and the one for which you might feel the least prepared.

The Incredible Years® is a FREE 12-week evidence-based program providing
interactive, skill-based support for parents and caregivers of children with behavioral
issues. We will help you navigate tough challenges and provide you with effective
strategies to promote positive changes. Parents meet as a group and are given
opportunities to collectively and individually develop new strategies for managing
child behavior.
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Criar hijos es uno de los trabajos mas duros y gratificantes del mundo...
y para el cual usted podria sentirse menos preparado.

The Incredible Years® es un programa GRATUITO de 12 semanas basado en evidencia
que le brinda apoyo a los padres y cuidadores de nifios con problemas de conducta. Le
ayudamos a superar retos dificiles y le ensefiamos estrategias efectivas para promover
cambios positivos. Los padres se reunen en grupo y se les da la oportunidad de
desarrollar, juntos e individualmente, nuevas estrategias para controlar el
comportamiento de los nifos.
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