
 C B T  H E L P S  C H I L D R E N  C H A N G E  T H E I R  A N X I O U S
T H O U G H T S  A N D  F A C E  T H E I R  F E A R S  S T E P - B Y - S T E P .

‪( 7 8 6 )  4 9 6 - 2 4 3 6
C A R L O S  S T U D Y

DOES YOUR CHILD HAVE
WORRIES OR FEARS?

T H E  C A R L O S  S T U D Y  E X A M I N E S  P R E D I C T O R S  O F
C H I L D R E N ' S  R E S P O N S E  T O  C O G N I T I V E  B E H A V I O R A L

T H E R A P Y  ( C B T )  F O R  A N X I E T Y

How is your
brain...

...and Cognitive
Behavioral
Therapy? 

...related to
worry...

F A M I L I E S  T H A T  C O M P L E T E  O U R  N E U R O S C I E N C E  S T U D Y ,  M A Y
B E  E L I G I B L E  T O  R E C E I V E  1 2  F R E E  T R E A T M E N T  S E S S I O N S !



C B T  A Y U D A  A  L O S  N I Ñ O S  A  C A M B I A R  S U S
P E N S A M I E N T O S  A N S I O S O S  Y  E N F R E N T A R  S U S

M I E D O S  P A S O  A  P A S O .

‪( 7 8 6 )  4 9 6 - 2 4 3 6
E S T U D I O  C A R L O S

¿SU HIJO TIENE
PREOCUPACIONES O MIEDOS? 

E L  E S T U D I O  C A R L O S  E X A M I N A  L O S  P R E D I C T O R E S  D E
L A  R E S P U E S T A  D E  L O S  N I Ñ O S  A  L A  T E R A P I A

C O G N I T I V A - C O N D U C T U A L  ( C B T )

¿Cómo se relaciona
tu cerebro... 




... y la Terapia
Cognitiva-
Conductual

...con la
preocupación...

¡ L A S  F A M I L I A S  Q U E  C O M P L E T A N  N U E S T R O  E S T U D I O  D E
N E U R O C I E N C I A  P U E D E N  S E R  E L E G I B L E S  P A R A  R E C I B I R  1 2

S E S I O N E S  D E  T R A T A M I E N T O  G R A T U I T A S !


